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[bookmark: _GoBack]Zalecenia przed zabiegiem z użyciem kwas hialuronowego:
1. Na 7 dni przed zabiegiem należy zaprzestać przyjmowanie leków hamujących agregacje płytek krwi (przeciwzakrzepowych) - tylko po konsultacji z lekarzem prowadzącym! oraz na 5 dni przed zabiegiem unikać przyjmowania niesteroidowych leków przeciwzapalnych (np. ibuprofen, ketonal) oraz preparatów ziołowych (np. Ginko Biloba, imbir), owoców cytrusowych, czosnku, wit E.
2. W dniu zabiegu należy unikać wahań termicznych otoczenia (nie korzystamy z sauny, solarium, łaźni parowej itp.) oraz intensywnego wysiłku fizycznego.
3. W dniu zabiegu nie zaleca się nakładania makijażu ani podejmowania innych czynności, które niosłyby ryzyko zainfekowania miejsc iniekcji.
4. U osób ze skłonnością do opryszczki należy włączyć profilaktykę lekiem Heviran w dawce 2x400mg/dobę na dzień przed zabiegiem i kontynuować do piątej doby po zabiegu.
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