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Zalecenia po zabiegu z użyciem kwasu hialuronowego:
1. Bezpośrednio po zabiegu:
· na leczone obszary można przyłożyć zimne kompresy. 
· miejsca iniekcji należy utrzymywać w szczególnej czystości (nie dotykać); UWAGA: ograniczyć bliski kontakt ze zwierzętami domowymi (dotykanie, przytulanie), zmienić poszewki na pościel, użyć jednorazowych ręczników. 
· nie wolno przyjmować aspiryny lub podobnych leków.
2. Po 6 godzinach można delikatnie przemyć leczone obszary mydłem i wodą.
3. W ciągu 48 godzin po zabiegu należy:
· Pić dużo wody (ok. 2,5 l wody);
· nie pić napojów alkoholowych i kofeinowych;
· nie palić tytoniu i papierosów;
· [bookmark: _GoBack]nie nakładać makijażu (w kolejnych dniach zwrócić uwagę na czystość sztyftów i gąbeczek); 
· unikać nadmiernej mimiki; 
· nie wolno masować, trzeć i pocierać leczonych obszarów.
4. Jeśli w trakcie zabiegu modelowane były usta lub ich okolice, przez 24h należy unikać całowania i spożywania gorących napojów/potraw.
5. Po zabiegu istotne jest unikanie wahań termicznych otoczenia , szczególnie przez pierwsze 2 tyg. nie korzystamy z sauny, łaźni parowych czy komór zimna (kriokomory). Unikamy dłuższego przebywania w temp. poniżej 0 st. C, rezygnujemy z uprawiania sportów zimowych oraz nie opalamy się (słońce, solarium). Stosujemy kremy ochronne z filtrem UV min. SPF 50.
6. Przynajmniej przez 4 tyg. po zabiegu nie należy wykonywać takich zabiegów jak np. laseroterapia w okolicach iniekcji, makijaż permanentny oraz fale radiowe — do 2-3 miesięcy, ponieważ redukują trwałość materiału. Do 2-3 tyg. po zabiegu nie wykonujemy mikrodermabrazji, peelingów, ewentualnie innych zabiegów kosmetycznych związanych ze ścieraniem naskórka.
                               Bezpośrednio po zabiegu lub kilka godzin po nim mogą pojawić się :

· Reakcje skórne – zaczerwienienia, obrzęk, rumień połączone z bólem, świądem,
· Zgrubienia i grudki.

Jeśli drobne reakcje skórne nie znikają po 2-3 dniach należy skontaktować się z lekarzem wykonującym zabieg.
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Al. Gen.J. Hallera 69/1, 80-426 Gdańsk
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www.drbeatagrzybowska.pl

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png
)

|

# B Ggphomeins

MEDYCYNA ESTETYCZNA




